                                   Вірші для дітей 
                                         Козацькі страви

-Щоб здоров’я гарне мати, буду їжу прославляти.

Ой, смачна пшоняна каша! Де, шановні, ложка ваша?

Хочте  їжте з огірочком, ну, а можна і з медком,

І запийте все квасочком, затанцюйте гопаком!

Ніжні з борошна галушки у макітрі на столі.

З часником смачні пампушки і великі, і малі!

А картопелька варена, у прикуску із сальцем - 
Це козацька їжа денна з чорним печеним хлібцем.

Соковиті ніжні фрукти і солодкі, як нектар.

Покуштуйте, люди добрі, для здоров’я щедрий дар!!!
                                        Ой там, на Січі…
Ой там, на Січі, Є козаки-вусачі.
З довгим чубом-оселедцем.

І безстрашним вірним серцем.

По Січі вони гарцюють.        

Гопака гуртом танцюють. 
                       Ми є діти українські – славні козачата…
Ми є діти українські – славні козачата,

Рідний край наш – Україна, вільна  та багата.

Луки, поле, гай зелений,  вишні  біля річки…

Є у нас чудові ранки, що зміняють нічки.

Є у місті Запоріжжі козаки вусаті.

Спритні,  сильні, волелюбні, до всього завзяті!

Ми гарцюємо на конях по Січі рідненькій!

Юшку варимо і щербу, і куліш смачненький. 

А ще зранку, до світанку біжимо на річку,

Щоб принести у відерці чистую водичку.

Ми не просто українці-  патріотів діти.

Україну ми, як неньку,  будемо любити!

Всі ми – діти українські, хлопчики й дівчата.

Поки ще не дуже сильні, та душа завзята.
                                      Українська родина
Без червоної калини – нема України,

А без щирого кохання – української родини.

Щастя родини – здорова дитина.

З нею розквітне вся Україна.
                               Відпочинь, моя рідненька…

Стихли співи. Сонце сіло. Тихо вечір підійшов.
Притомилась моя мила, натрудилась  мама знов.

Вранці з сонечком вставала, щоб оладків напекти.

Сукні і спідниці прала, від роботи ж не втекти…

Уві сні я відчувала ніжний дотик до чола.

Мама дуже нервувала, що я хворою була.

Швидко травки заварила, вмить поставила компрес.

Щось робила.., і робила… І молилась до небес!...

Мамо, ненечко, матусю, ти - мій ангел-захисник!

Я за тебе теж боюся, адже твій рум’янець зник.

Відпочинь, поспи хоч трішки, не хвилюйся, все гаразд!

Розстелю для тебе ліжко, виспись, мамочко, хоч  раз!

Я ж у тебе не маленька, всю роботу дороблю.

Спи, моя рідненька ненько! Як же я тебе люблю!!!
                                        Величава  королева
Величава,  королево,

Сила в тебе є життєва,

Серед овочів і фруктів.

Ти – найкраща із продуктів.

Морква, морквочка, морквице!

Я люблю твій сік живильний,

Найсмачніший, найцінніший

І для шкіри молодильний.

Найбагатша каротином,

Оздоровлюєш дитину.

У супах, борщах, салатах.

Любить матінка і тато.

В Римі моркву прославляли

Оди і вірші писали.

Славу возвели  поети.

Ще й до нас дійшли куплети.

                                                         Лілія Прозорова

